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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1 Характеристика программы: 

Дополнительная профессиональная программа - программа повышения 

квалификации «Авторский курс: технология (авторская) наращивания волос 

методом формирования нанокапслулы PeregudovaHair мастер профи (далее – 

программа) является учебно-методическим нормативным документом, регламентирующим 

содержание, организационно-методические формы и трудоемкость обучения. 

Дополнительная профессиональная программа - программа повышения 

квалификации «Авторский курс:  технология (авторская) наращивания волос 

методом формирования нанокапсул PeregudovaHair мастер профи  разработана в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказом Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

Профессиональным стандартом «Специалист по сертификации и подтверждению 

соответствия» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты от 16 сентября 

2022 года N 575н); 

Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования – 

бакалавриат по направлению подготовки 27.03.01 Стандартизация и метрология (утв. 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 7 августа 

2020 г. N 901). 

 

1.2. Категория обучающихся: лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее 

образование; лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

 

1.3. Объем программы (трудоемкость): общая трудоемкость 16 академических часа. 

1.4. Срок освоения программы — 2 дня. 

1.5. Форма обучения: очная. 

1.6. Документ, выдаваемый после завершения обучения: удостоверение о повышении 

квалификации установленного образца. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

2.1. Целью программы является получение теоретических знаний и овладение 

практическими умениями и навыками, обеспечивающими формирование у слушателей 

профессиональных компетенций, необходимых для работы с клиентами в сфере 

парикмахерских услуг. 

2.2. Задачи программы: 

Приобретение знаний и понимание авторской технологии PeregudovaHair 

Полное освоение аппарата PeregudovaHair в использовании по авторской технологии 

методом формирования нанокапсул без предварительной капсуляции. 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

3.1. Программа направлена на полное усвоение базовыми навыками наращивания волос, 

а также на усвоение усовершенствованных навыков авторской технологии без 

использования предварительной капсуляции волос. 

3.2. Программа разработана на обучение мастеров таким образом, чтобы мастер смог 

обладать навыками авторской технологии PeregudovaHair во всех аспектах: снятие без 

вреда качеству волос, коррекция наращенных волос без предварительной капсуляции, 

наращивание волос методом формирования нанокапсулы. 
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3.3. Программа направлена на получение и совершенствование слушателями 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций. 

В результате освоения программы слушатели будут обладать универсальными 

компетенциями (УК), включающими в себя способность: 

УК-1 снятие волос без вреда качеству волос, коррекция волос без предварительной 

капсуляции волос; 

УК-2 наращивание волос методом формирования нанокапсыл; 

В результате освоения программы слушатели будут обладать общепрофессиональными 

компетенциями (ОПК): 

ОПК-3. использовать фундаментальные знания в области наращивания волос; 

ОПК-4. Использовать знания о исключениях в наращивании волос; 

ОПК-8. Использовать навыки в профессиональной деятельности по авторскому методу 

PeregudovaHair 

3.3. Планируемым результатом обучения является освоение и совершенствование как 

теоретических знаний, так и практических умений, и навыков 

В результате обучения слушатели приобретают знания, навыки и практические умения, 

необходимые для качественного совершенствования профессиональных компетенций. 

В результате освоения программы обучающиеся 

будут знать: 

Базовые методы наращивания волос; 

Авторский метод наращивания волос нанокапсулами PeregudovaHair; 

Применение технологий в индивидуальном порядке; 

будут уметь: 

Использовать свои навыки в индивидуальном порядке; 

Навыками работы с профессиональным аппаратом PeregudovaHair; 

Навыками снятия, коррекции без предварительной капсуляции и наращивания 

нанокапсулами PeregudovaHair. 

 

4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы - программы 

повышения квалификации ««Авторский курс: технология (авторская) наращивания 

волос методом формирования нанокапслул PeregudovaHair мастер профи. 

 

Цель обучения – получение теоретических знаний и овладение практическими умениями 

и навыками, обеспечивающими формирование у слушателей профессиональных навыков, 

необходимых для работы с профессиональным оборудование «PeregudovaHair». 

 

Категория слушателей – лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее 

образование; лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

 

Трудоемкость обучения: 16 академических часа. 

 

Форма обучения: очная 
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  Трудоемкость, ак. ч. 1  

№ 

п/п 

Наименование компонентов 

программы 

 

Всего 

 

Лекции 

Практические 

занятия / 

Самостоятель

ная работа 

 

Контроль 

Форма 

контроля 

       

1. Модуль 1. Теоритический курс. 

Методы наращивания. Подбор 

материалов. Причины появления 

колтунов. Перекапсуляция и 

снятие волос. 

8 4 3 1 Практичес

кая работа 

2. Модуль 2. Практический курс. 

Отработка методов на манекенах. 

Техника скрытого крепления 

нанокапсул. 

6 1 4 1 Практичес

кая работа 

3. Итоговая аттестация (зачет) 2 -  2 Зачет 

4. Итого 16 5  6  

 

5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

дополнительной профессиональной программы - программы 

повышения квалификации «Авторский курс: технология (авторская) наращивания 

волос методом формирования нанокапслул PeregudovaHair мастер профи. 

 

Календарный график обучения является примерным, составляется и утверждается для 

каждой группы. 

Срок освоения программы — 2 дня. Начало обучения — по мере набора группы. 

Примерный режим занятий: 2 раза в неделю по 8 академических часов2. Итоговая 

аттестация проводятся согласно графику. 

№ п/п Наименование компонентов программы 
1 день 2 день 

1. 

Модуль 1. Теоритический курс. Методы 

наращивания. Подбор материалов. Причины 

появления колтунов. Перекапсуляция и снятие 

волос. 

8  

2. Модуль 2. Практический курс. Отработка манекенах. 

Техника скрытого крепления нанокапсул. 

Коррекция волос без капсуляции. 

 6 

4. Итоговая аттестация  2 

5. ВСЕГО 8 8 

 

 

 

 

 

6. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 

 

6.1. Рабочая программа 

                                                            
1 Для всех видов занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 
2 Для всех видов занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 
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Модуля 1. Теоритический курс. Методы наращивания. Подбор материалов. Причины 

появления колтунов. Перекапсуляция и снятие волос. 

 

Целью модуля является получение теоретических знаний и овладение практическими 

умениями и навыками, обеспечивающими формирование у слушателей профессиональных 

навыков работы с профессиональным оборудованием «PeregudovaHair». 

Задачи: 

Приобретение знаний и понимание работы с профессиональным оборудование 

«PeregudovaHair». 

Приобретение навыков и понимания основных технологий наращивания волос. 

Индивидуальность в подборе материалов и выбора технологии. 

Формирование умений в перекапсуляции и снятии. 

 

Планируемые результаты изучения модуля 

 

В результате освоения модуля обучающиеся 

будут знать: 

Основные технологии наращивания; 

Правила работы аппаратом «PeregudovaHair»; 

требования в выборе технологии и материала; 

будут уметь: 

правильно оценивать выбор технологии наращивания; 

 

будут владеть: 

навыками перекапсуляции; 

навыками работы на аппарате «PeregudovaHair». 

 

Учебный план 

 

  Трудоемкость, ак. ч. 3  

№ 

п/п 

Наименование компонентов 

программы 

 

Всего 

 

Лекции 

Практические 

занятия / 

Самостоятель

ная работа 

 

Контроль 

Форма 

контроля 

       

1. Модуль 1. Теоритический курс. 

Методы наращивания. Подбор 

материалов. Причины появления 

колтунов. Перекапсуляция и 

снятие волос 

8 4 3 1  

1.1. Тема 1.1. Теоритический курс. 

Методы наращивания. Подбор 

материалов. Причины появления 

колтунов. Перекапсуляция и снятие 

волос 

8  -   

 Итого 8 4 3 1  

 

 

Содержание 

                                                            
3 Для всех видов занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 



7 
 

Вид 

занятий 

Кол-во 

часов 
Наименование раздела, темы и содержание 

Модуль 1. Теоритический курс. Методы наращивания. Подбор материалов. Причины 

появления колтунов. Перекапсуляция и снятие волос 

Лекция 4 

Тема 1.1. Теоритический курс. Методы наращивания. Подбор 

материалов. Причины появления колтунов. Перекапсуляция 

и снятие волос 

Краткое представление слушателями всех методов и технологий 

наращивания волос. Правильный индивидуальный подбор 

материалов, причины образования колтунов. Снятие волос без 

ухудшения качества, перекапсуляция волос , работа с кардой и 

без. 

Практические 

занятия 
3 

Перекапсуляция волос , капсулирование срезов волос с 

кардой. 

контроль 
1 

Оценка правильности выполнение формирования капсулы в 

работе с кардой 

Всего часов 
8  

 

Организационно-педагогические условия реализации модуля 

 

Реализация модуля обеспечивает приобретение слушателями знаний и умений, 

необходимых для понимания авторской технологии наращивания волос методом 

формирования нанокапсул PeregudovaHair 

Теоретические занятия проводятся с целью изучения нового учебного материала. 

Изложение материала необходимо вести в форме, доступной для понимания обучающихся, 

соблюдать единство терминологии, определений и условных обозначений, 

соответствующих международным договорам и нормативным правовым актам. 

Практические занятия проводятся с целью закрепления теоретических знаний и выработки 

у обучающихся основных умений и навыков работы c профессиональными аппаратами 

PeregudovaHair 

Выбор методов обучения для каждого занятия определяется преподавателем в соответствии 

с составом и уровнем подготовленности обучающихся, степенью сложности излагаемого 

материала. 

 

Материально-технически условия реализации модуля 

 

Образовательная организация располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение предусмотренных теоретических и практических занятий. 

Материально-техническая база образовательной организации включает в себя: учебный 

класс, оборудованный мебелью на 2-10 человек 

- стулья – 10 шт. 

- манекены – 10 шт. 

- аппараты для наращивания «PeregudovaHair» - 10 шт. 

- профессиональные наборы для наращивания - 10 шт. 

- магнитная доска – 1 шт. 

- учебно-методические учебные пособия по теме преподаваемого предмета – в 

необходимом количестве 

 

6.2. Рабочая программа 

Модуля 2. Практический курс. Отработка манекенах. Техника скрытого крепления 
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нанокапсул PeregudovaHair. 

Коррекция волос без капсуляции 

Целью модуля является получение теоретических знаний и овладение практическими 

умениями и навыками, обеспечивающими формирование у слушателей профессиональных 

компетенций, необходимых для работы с авторской технологией формирования 

нанокапсул PeregudovaHair 

Задачи: 

Приобретение знаний по авторской технологии наращивания волос методом формирования 

нанокапсул PeregudovaHair 

Приобретение навыков и понимания использовании авторской технологии в 

индивидуальном порядке 

Формирование умений и навыков работы с профессиональным аппаратом PeregudovaHair 

для формирования нанокапсул 

 

Планируемые результаты изучения модуля 

В результате освоения модуля обучающиеся 

будут знать: 

Отличительные черты авторской технологии наращивания волос методом формирования 

нанокапсул PeregudovaHair; 

Отличия коррекции волос без капсуляции; 

Капсуляция волос с помощью карды; 

будут уметь: 

Формировать нанокапсулу на волосах методом формирования нанокапсылы аппаратом 

PeregudovaHair; 

Капсулировать срезы волос с кардой и перекапсулировать без карды; 

будут владеть: 

навыками владения аппаратом PeregudovaHair. 

 

Учебный план 

  Трудоемкость, ак. ч. 4  

№ 

п/п 

Наименование компонентов 

программы 

 

Всего 

 

Лекции 

Практические 

занятия / 

Самостоятель

ная работа 

 

Контроль 

Форма 

контроля 

       

2. Модуль 2. Практический курс. 

Отработка манекенах. Техника 

скрытого крепления нанокапсул 

PeregudovaHair. 

Коррекция волос без капсуляции 

 

8 1   Практичес

кая работа 

2.1 Тема 2.1. Практический курс. 

Отработка манекенах. Техника 

скрытого крепления нанокапсул 

PeregudovaHair. 

Коррекция волос без капсуляции 

 

6 1 5   

2.2 Аттестация    2 Практичес

кая работа 

 Итого 8     

                                                            
4 Для всех видов занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 
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Содержание 

Вид 

занятий 

Кол-во 

часов 
Наименование раздела, темы и содержание 

Модуль 2. . Практический курс. Отработка манекенах. Техника скрытого крепления 

нанокапсул PeregudovaHair. 

Коррекция волос без капсуляции 

 

 

 

Лекция 

Практическая 

работа 

6 

Тема 2.1. Практический курс. Отработка манекенах. Техника 

скрытого крепления нанокапсул PeregudovaHair. 

Коррекция волос без капсуляции 

Правильность крепления нанокапсул на гелиевый кератин, 

цветной кератин. Принципы коррекции без капсуляции волос 

Аттестация 
2 

Практическая работа. 

 

Всего часов 
8  

 

Организационно-педагогические условия реализации модуля 

Реализация модуля обеспечивает приобретение слушателями знаний и умений, 

необходимых для понимания авторской технологии наращивания волос методом 

формирования нанокапсул PeregudovaHair 

Теоретические занятия проводятся с целью изучения нового учебного материала. 

Изложение материала необходимо вести в форме, доступной для понимания обучающихся, 

соблюдать единство терминологии, определений и условных обозначений, 

соответствующих международным договорам и нормативным правовым актам. 

Практические занятия проводятся с целью закрепления теоретических знаний и выработки 

у обучающихся основных умений и навыков работы c профессиональными аппаратами 

PeregudovaHair 

Выбор методов обучения для каждого занятия определяется преподавателем в соответствии 

с составом и уровнем подготовленности обучающихся, степенью сложности излагаемого 

материала. 

 

Материально-технически условия реализации модуля 

 

Образовательная организация располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение предусмотренных теоретических и практических занятий. 

Материально-техническая база образовательной организации включает в себя: учебный 

класс, оборудованный мебелью на 2-10 человек 

 

- стулья – 10 шт. 

- манекены – 10 шт. 

- аппараты для наращивания «PeregudovaHair» - 10 шт. 

- профессиональные наборы для наращивания - 10 шт. 

- магнитная доска – 1 шт. 

- учебно-методические учебные пособия по теме преподаваемого предмета – в 

необходимом количестве 
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7. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Формы аттестации 

Программой предусмотрена текущая, промежуточная и итоговая аттестация слушателей. 

Для проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации разработан фонд 

оценочных средств, являющийся неотъемлемой частью учебно-методического комплекса. 

Объектами оценивания выступают: 

 степень освоения теоретических знаний; 

 уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам учебной работы. 

Текущий контроль знаний, обучающихся проводится преподавателем, ведущим занятия 

в учебной группе, на протяжении всего обучения по программе. 

Текущий контроль знаний включает в себя наблюдение преподавателя за учебной работой 

обучающихся и проверку качества знаний, умений и навыков, которыми они овладели на 

определенном этапе обучения в формах, установленных преподавателем. 

Промежуточная аттестация — оценка качества усвоения обучающимися содержания 

учебных модулей непосредственно по завершении их освоения, проводимая в форме зачета 

посредством тестирования или в иных формах в соответствии с учебным планом. 

Промежуточная аттестация проводится по результатам освоения следующих модулей 

программы: 

Модуль 1. Теоретический курс. Методы наращивания. Подбор материалов. Причины 

появления колтунов. Перекапсуляция и снятие волос. 

Модуль 2. Практический курс. Отработка манекенах. Техника скрытого крепления 

нанокапсул PeregudovaHair. Коррекция волос без капсуляции 

Промежуточная аттестация проводится форме зачета посредством выполнения 

практических работ в учебное время, отводимое на изучение данных модулей. 

Прошедшим промежуточную аттестацию выставляется оценка «зачтено» по каждому 

модулю программы. Оценка «зачтено» ставится при прохождении промежуточного теста и 

получении 80% и более правильных ответов. 

Итоговая аттестация — процедура, проводимая с целью установления уровня знаний 

обучающихся с учетом прогнозируемых результатов обучения и требований к результатам 

освоения программы. Итоговая аттестация обучающихся осуществляется в форме зачета 

посредством тестирования и практической работе на манекене с применением авторской 

технологии наращивания волос методом формирования нанокапсул PeregudovaHair. 

 

Обучающимся, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения о 

повышении квалификации установленного образца. 

Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть программы и (или) 

отчисленным из образовательной организации, выдается справка об обучении или о 

периоде обучения по образцу, устанавливаемому организацией. 

 

8. ПРОГРАММА ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Освоение программы завершается итоговой аттестацией, которая направлена на 

определение теоретической и практической подготовленности слушателей. 

Обучающиеся допускаются к итоговой аттестации после изучения модулей и тем 

программы в объеме, предусмотренном учебным планом программы. 

Лица, получившие по итогам промежуточной аттестации неудовлетворительную оценку, к 

итоговой аттестации не допускаются. 

 

Оценка Критерии оценки 

Зачтено Оценка «Зачтено» выставляется слушателю, если он твердо знает 

материал курса, грамотно и по существу использует его, не 
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допуская существенных неточностей в ответе на тестовые вопросы, 

правильно применяет теоретические положения при решении 

практических вопросов. Не менее 80% правильных ответов при 

решении итогового теста. 

Не зачтено Оценка «Не зачтено» выставляется слушателю, который не знает 

значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями 

решает практические вопросы или не справляется с ними 

самостоятельно. Менее 80% правильных ответов при решении 

итогового теста. 

 

Лицам, успешно освоившим программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаётся 

удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 

Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть программы и (или) 

отчисленным из образовательной организации, выдается справка об обучении или о 

периоде обучения по образцу, устанавливаемому организацией. 

 

 

9. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Реализация программы должна обеспечить приобретение слушателями знаний и умений, 

необходимых для понимания авторской технологии наращивания волос методом 

формирования нанокапсул PeregudovaHair. 

Теоретические занятия проводятся с целью изучения нового учебного материала. 

Изложение материала необходимо вести в форме, доступной для понимания обучающихся, 

соблюдать единство терминологии, определений и условных обозначений, 

соответствующих международным договорам и нормативным правовым актам. 

В ходе занятий преподаватель обязан соотносить новый материал с ранее изученным, 

дополнять основные положения примерами из практики, соблюдать логическую 

последовательность изложения. 

Цель лекции - дать систематизированные основы знаний по учебной теме, акцентировав 

внимание на наиболее сложных вопросах темы занятия. 

Практические занятия проводятся с целью закрепления теоретических знаний и выработки 

у обучающихся основных умений и навыков работы c профессиональным аппаратом 

наращивания волос PeregudovaHairа также умения формирования нанокапсылы 

Выбор методов обучения для каждого занятия определяется преподавателем в соответствии 

с составом и уровнем подготовленности обучающихся, степенью сложности излагаемого 

материала. 

Кадровые (педагогические) условия. Реализация программы обеспечивается 

педагогическими кадрами, имеющими соответствующее профессиональное образование и 

отвечающими квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках, и (или) профессиональным стандартам, в рамках изучаемого цикла. 

Форма итоговой аттестации по дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации - зачет посредством выполнения практической работы в полной 

мере. 

Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения модулей и тем, 

предусмотренных учебным планом. 

Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ 

установленного образца – удостоверение о повышении квалификации. 
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10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

- стулья – 10 шт. 

- манекены – 10 шт. 

- аппараты для наращивания «PeregudovaHair» - 10 шт. 

- профессиональные наборы для наращивания - 10 шт. 

- магнитная доска – 1 шт. 

- учебно-методические учебные пособия по теме преподаваемого предмета – в 

необходимом количестве 

 

 

 


